
体験＠こまえくぼ　まち♡ボラ　2025　活動先一覧（③令和７年８月18日（月）～８月31日（日））

施設名（団体名） 日程 時間 活動内容 場所 募集人数　 対象 費用 条件・必要なもの 備考

子ども分野

① めぐみの森保育園
月～金曜日

8/18・19.21.22
8/25・26・27・28・29

9：00～17：00

もしくは
9：00～13：00

保育園に通っている子ども

の遊びやお着替えなどの補
助

めぐみの森保育園
狛江市中和泉3-12-6

各２ 小学生以上
給食希望者

のみ４００円

② 東野川保育園みんなの家
8/18・19・20・21・22・25・
26・27

9：30～12：00

もしくは
14：00～16：00

保育園に通っている子ども

の遊びやお着替えなどの補
助

東野川保育園みんな

の家
狛江市東野川4-9-

7

各２ 小学生以上 なし ◆当日：検温

③ 狛江市和泉児童館
８/18・19・20・21・22・23・
25・26・27・28・29・30

10：00～12：00

もしくは
14：00～18：00

児童館での子どもの見守り
や遊び相手・プログラムの

手伝い
小学生クラブでの保育補
助

狛江和泉児童館

狛江市中和泉3-
12-6

各２ 中学生以上 なし

8/21 10：00～12：00

8/22 13：00～15：00

高齢分野

８/18・19・20・21・22・23・
25・26・27・28・29・30

10：00～11：30

もしくは

13：30～16：00

折り紙などをしながら高齢
者との話し相手

◆マスク・上履き

（自宅に戻れない方は

昼食）

8/21・28 10：00～11：00
高齢者のクラブ活動（音楽

クラブ）のお手伝い

8/22のみ 10：30～11：00
高齢者のクラブ活動（生け
花クラブ）のお手伝い

8/22・29 14：00～16：00
喫茶店（いちょう）でのお手
伝い

⑥
こまえ苑

（デイサービス）

８/18・19・20・21・22・23・

25・26・27・28・29・30
10：00～15：00

高齢者の活動のお手伝い・

話し相手・コーヒーサービス
のお手伝いなど

こまえ苑

狛江市岩戸南4-
17-17

各2 小学4年生以上 なし
◆マスク・上履き

（自宅に戻れない方は
昼食）

8/18・21・23・25・28・30
６：00～17：00

※都合のいい時間

花だんの水やり

※雨天中止

　利用者との接点なし

小学4年生以上 ◆汚れても良い服装

8/19・26 10：00～11：30 高齢者の室内体操の補助 中学生以上
◆マスク・上履き
　 動きやすい服装

8/18・19・20・21・22・23・24・
25・27・28・29・30・31

10：00～13：00

もしくは
13：00～16：00

■配膳・誘導・話し相手

■高齢者と共にレクリエー
ションに参加

各３

8/26 10：00～16：00 ■夏祭りの手伝い 5

◆上履き・マスク着用
当日検温⑧

sompoケア
ラヴィーレ狛江

sompoケア
ラヴィーレ狛江
（西野川３丁目）

小学生以上

　終日活動する
場合、希望者は
300円で昼食
の用意可

子育ての輪 乳幼児と遊ぶ ふらっとなんぶ 各2 小学生以上

◆マスク・上履き

⑦
こまえ苑
（地域包括支援センター）

こまえ苑
狛江市岩戸南4-

17-17

各2 なし

④ なし なし

申込みはこちらから

⑤
こまえ苑
（特別養護老人ホーム）

こまえ苑

狛江市岩戸南4-
17-17

各2 小学4年生以上 なし

https://business.form-mailer.jp/fms/371f4846288758
https://fukushi.unchusha.com/megumi/
https://fukushi.unchusha.com/megumi/
https://fukushi.unchusha.com/megumi/
https://jyunseikihakukai.com/HPhigashinogawa/
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92201-0002+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97+%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%AE%E5%AE%B6/@35.6448174,139.5835905,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f10952e339b1:0xa353369442f3d94f!8m2!3d35.6448174!4d139.5835905!16s%2Fg%2F12j86h28j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92201-0002+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97+%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%AE%E5%AE%B6/@35.6448174,139.5835905,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f10952e339b1:0xa353369442f3d94f!8m2!3d35.6448174!4d139.5835905!16s%2Fg%2F12j86h28j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92201-0002+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97+%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%AE%E5%AE%B6/@35.6448174,139.5835905,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f10952e339b1:0xa353369442f3d94f!8m2!3d35.6448174!4d139.5835905!16s%2Fg%2F12j86h28j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92201-0002+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97+%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%B7%9D%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%BF%E3%82%93%E3%81%AA%E3%81%AE%E5%AE%B6/@35.6448174,139.5835905,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f10952e339b1:0xa353369442f3d94f!8m2!3d35.6448174!4d139.5835905!16s%2Fg%2F12j86h28j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://fukushi.unchusha.com/izumi/jidokan/
https://fukushi.unchusha.com/izumi/jidokan/access.html
https://fukushi.unchusha.com/izumi/jidokan/access.html
https://fukushi.unchusha.com/izumi/jidokan/access.html
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B5%E3%82%89%E3%81%A3%E3%81%A8%E3%81%AA%E3%82%93%E3%81%B6/@35.622941,139.582544,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6018f1a54c3c0e9b:0xbe708703786599a2!8m2!3d35.6229413!4d139.5825442!16s%2Fg%2F11srzm5v4w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/38/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/38/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/38/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/33/#page-content
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/33/#page-content
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/37/#page-content
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077/access/
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077/access/
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077/access/
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000077/access/
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B5%E3%82%89%E3%81%A3%E3%81%A8%E3%81%AA%E3%82%93%E3%81%B6/@35.622941,139.582544,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6018f1a54c3c0e9b:0xbe708703786599a2!8m2!3d35.6229413!4d139.5825442!16s%2Fg%2F11srzm5v4w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/37/#page-content
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/37/#page-content
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://business.form-mailer.jp/fms/371f4846288758
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/38/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/38/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/
https://www.komaeen.or.jp/publics/index/4/


体験＠こまえくぼ　まち♡ボラ　2025　活動先一覧（③令和７年８月18日（月）～８月31日（日））

施設名（団体名） 日程 時間 活動内容 場所 募集人数　 対象 費用 条件・必要なもの 備考

申込みはこちらから

障がい分野

８/19・20・26・27
14：00～17：00

もしくは

17：00～19：00

各3

８/22・29 17：00～19：00 各3

プール活動の支援 5

アート活動の支援 3

8/24・31
6：30～8：30

もしくは

8：30～13：00

8/21・23・28・30 6：30～8：30

8/21・28 15：30～17：30 プール療育活動の補助
あいとぴあセンター

狛江市元和泉２－35－１

8/18・19・20・21・22・23・

25・26・27・28・29・30
11：00～15：00 カフェのお手伝い

りんごの木

狛江市元和泉２－35－１

⑪ オレンジエコー 8/30 13：30～16：00

カラオケの曲目検索・歌詞

読み上げなど
視覚障がい者との交流

上和泉地域センター

2階音楽室
和泉本町4-7-51

各３ 高校生以上 なし

イベント・多世代交流・その他

8/19 12：00～15：00
上和泉地域センター

和泉本町4-7-51

8/23 13：30～15：30
むいから民家園

元和泉2－15－5

⑬ タルトタタン 8/31 12：45～17：00

「こまえポケモンカード倶楽

部」開催時の運営補助
（案内・受付・見守りなどの
イベント運営全般の補助）

岩戸地域センター 2 中学生以上

※2025.07.14追加

⑭ 木下の保育園岩戸北
8/18・19・20・21・22・25・
26・27・28・29

9：00～12：00
もしくは

15：00～18：00

保育園に通っている子ども
たちの保育の補助や環境

の整備の手伝い

木下の保育園岩戸北
岩戸北3-1-19

各4 中学生以上 なし

◆身だしなみについて
爪は短く切る（マニキュ
ア不可）
化粧は薄目なら可

金髪・つけまつげは不

可

⑩
特定非営利法人

バリアフリーセンター
福祉ネット「ナナの家」

ポニーのお世話 ナナの家

各2 高校生以上 なし なし

8/24
10：00～12：00

もしくは

13：00～17：00

※すべての活動参加にはボランティア保険の加入が必要です。加入には350円～（プランにより異なる）がかかり、費用は参加者の負担となります。

⑨ スペースえるぶ

障がいのある方の活動（音

楽・クッキングなど）の見守
りや支援

スペースえるぶ 15歳以上 なし なし

⑫ たま川お手玉の会 各２ 小学生以上 なし
昔遊びを通じた多世代交
流

https://business.form-mailer.jp/fms/371f4846288758
https://business.form-mailer.jp/fms/371f4846288758
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0188
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0188
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0188
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0188
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0188
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0188
http://www.nananoie.com/
http://www.nananoie.com/nananoie/index.html#access
http://www.nananoie.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1KwGck-H70uTIg9kPab1SZI11SRo&hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f0fd365b60b7%3A0xda7744435c6bac2d%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=6&ll=35.63339799999997%2C139.567652&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed%3E%3Cfont%20size%3D
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1KwGck-H70uTIg9kPab1SZI11SRo&hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f0fd365b60b7%3A0xda7744435c6bac2d%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=6&ll=35.63339799999997%2C139.567652&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed%3E%3Cfont%20size%3D
http://www.nananoie.com/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1KwGck-H70uTIg9kPab1SZI11SRo&hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f0fd365b60b7%3A0xda7744435c6bac2d%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=6&ll=35.63339799999997%2C139.567652&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed%3E%3Cfont%20size%3D
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1KwGck-H70uTIg9kPab1SZI11SRo&hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f0fd365b60b7%3A0xda7744435c6bac2d%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=6&ll=35.63339799999997%2C139.567652&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed%3E%3Cfont%20size%3D
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f0065
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f1aaab0fa3e9%3A0x8eab2f64dd9968c9%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=0&ll=35.645161%2C139.56791999999996&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed&mid=1h9G9zo_UqpXLlVgVCGxflsp2Fe4
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f1aaab0fa3e9%3A0x8eab2f64dd9968c9%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=0&ll=35.645161%2C139.56791999999996&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed&mid=1h9G9zo_UqpXLlVgVCGxflsp2Fe4
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f1aaab0fa3e9%3A0x8eab2f64dd9968c9%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=0&ll=35.645161%2C139.56791999999996&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed&mid=1h9G9zo_UqpXLlVgVCGxflsp2Fe4
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f1aaab0fa3e9%3A0x8eab2f64dd9968c9%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=0&ll=35.645161%2C139.56791999999996&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed&mid=1h9G9zo_UqpXLlVgVCGxflsp2Fe4
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&mpa=0&ctz=-540&mpf=0&brcurrent=3%2C0x6018f1aaab0fa3e9%3A0x8eab2f64dd9968c9%2C0&ie=UTF8&msa=0&t=m&vpsrc=0&ll=35.645161%2C139.56791999999996&spn=0.003052%2C0.005364&z=17&source=embed&mid=1h9G9zo_UqpXLlVgVCGxflsp2Fe4
https://komaekubo1234.kokosil.net/ja/place/00001f000000000000020000003f01f3
https://www.google.com/maps/place/%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%8F%A4%E6%B0%91%E5%AE%B6%E5%9C%92/@35.6329053,139.5685841,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f11d007b55d5:0x78e669dd42324fd!8m2!3d35.632901!4d139.571159!16s%2Fg%2F12dpx82_s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%8F%A4%E6%B0%91%E5%AE%B6%E5%9C%92/@35.6329053,139.5685841,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f11d007b55d5:0x78e669dd42324fd!8m2!3d35.632901!4d139.571159!16s%2Fg%2F12dpx82_s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kinoshita-hoiku.com/facility/iwadokita
https://www.google.com/maps/place/%E6%9C%A8%E4%B8%8B%E3%81%AE%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92+%E5%B2%A9%E6%88%B8%E5%8C%97/@35.6348998,139.5790712,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018f15bcec7e9f1:0xb068d01755bbcc49!8m2!3d35.6348955!4d139.5816461!16s%2Fg%2F11j394z0ff?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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