
活動日 時間 場所 活動内容
1日受入れ

可能人数
対象 費用 条件 その他

21 狛江市日本語教室

学習日:12月2日(土)

       12月9日(土)

懇親会:12月16日(土)

19:00～21:20 西河原公民館

学習日は学習指導見学、幼児見守り

又は学習指導(小学生)補助

懇親会は参加(会話)

2名 中学生以上 なし なし 　参加時間は相談可

1 狛江保育園 月～金
①8：30～17：00

②9：00～17：30
西野川4－12－1 職員補助・雑務 2~3人 中学生以上

給食費300円又

は弁当持参
ボランティア保険加入

2 東野川保育園　みんなの家
月～土（日・祝日は

除く）
9：30～12：00 東野川4－9－7 職員補助・乳幼児との遊び 2人 小学生以上 なし ボランティア保険加入

3 めぐみの森保育園
月～金（土・日・祝

日は除く）
8：30～17：00 中和泉3－12－6 保育補助、お掃除など 日によって 中学生以上

給食を食べる場合

は350円
ボランティア保険加入

行事や実習生がいるため日にち

は限られる

4 アスク岩戸北保育園

月～金（土・日・祝

日

は除く）

①9：30～12：00

②10：00～16：00
岩戸北3－3－23

①保育補助（昔遊び）

②職員補助（清掃・洗濯等）

①3人

②2人

①小学生以上

②高校生以上

②給食費360円

又は弁当持参
ボランティア保険加入

5 子鹿幼稚園
月～金（土・日・祝

日は除く）

①8：15～8：45

②15：30～16：00
東野川3－17－1 園庭落ち葉集め

3人

3人
中学生以上 なし なし 雨天休み

6 和泉児童館 12/12（火）AM 10：00～12:00
西河原公民館

３Fホール
乳幼児クリスマスの手伝い 3人 高校生以上 なし ボランティア保険加入

曜日は問わない

全曜日可

①10：00～11:00

②14：00～16：00

特別養護老人ホーム

こまえ苑（岩戸南4－

17－17）

傾聴（お話相手） 不問 中学生以上 なし
ボランティア保険加入

マスク着用

日曜日以外（祝日も

可）

10：00～15：00

※午前、午後のみな

ど、時間の相談可

デイサービスこまえ苑

（岩戸南4－17－

17）

・傾聴（お話相手）

・活動のお手伝い等

・配茶、コーヒーサービス

2人 小学4年生以上

なし（1日通して

参加の場合は弁

当持参）

ボランティア保険加入

マスク着用

・2回以上参加できる方優先

・上履き持参

①12/12（火）

②12/7（木）、

12/21（木）

③11/25（土）、

12/14(木）

①10：00～12：00

②13：20～15：00

③13：30～15：00

①②地域包括支援

センターこまえ苑

③共生の家多麻（駒

井町1－1－2）

①園芸ボランティアサークル活動のお手伝い

（花壇の手入れ、雑草抜き、お話相手）

②ウォーキング活動の同行・お話相手

③せせらぎのつどい（元認知症カフェ）のお

手伝いお話相手、活動のお手伝い等）

各2人
①小学4年生以上

②③中学生以上
なし

ボランティア保険加入

マスク着用

①②雨天中止

持ち物は

①汚れてもいい服装、水分、必要な

方は作業用手袋

②ウォーキングに適した服装、手袋

8 社会福祉法人光友会　ひかり作業所
月～金（土日祝日は

除く）
9:30～15：30 岩戸南3－11－9 作業補助・行事補助 1～2人 高校生以上

給食費650円

又は弁当持参
ボランティア保険加入

①②第2,4週

③第3週

①10：00～12：00

②13：30～16：30

③企画による

13：00～17：00又

は18：00

①あいとぴあセンター４

階⁽元和泉2－35－

1）

②えるぶ（東野川2－

1－10）又は谷戸橋

地区センター（東野

川4－30－1）

③あいとぴあセンター料

理室又は外出

日曜日活動の補助

①プール

②音楽

③あそばん会(料理、街散策など)

①②③全

て5名

15歳以上　(中学生

以下は要相談)

①②なし

③電車代・美術館

のチケット代

マスク着用・検温実施

持ち物①水着

できるだけ複数回の参加　＊異

なる活動・曜日でもOKです！

毎週水曜日 14：00～17：00 えるぶ 料理ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの補助 3名
15歳以上　(中学生

以下は要相談)
なし

できるだけ複数回の参加　＊異

なる活動・曜日でもOKです！

毎週火曜日 14：00～17：00 えるぶ 音楽やTea timeの参加・盛上げ 3名
15歳以上　(中学生

以下は要相談)
なし

できるだけ複数回の参加　＊異

なる活動・曜日でもOKです！

活動内容等

団体名

7 こまえ苑

9 NPO法人えるぶ　スペースえるぶ

新規



活動日 時間 場所 活動内容
1日受入れ

可能人数
対象 費用 条件 その他

活動内容等

団体名

10 重度知的障害者訓練室　麦の穂 10:30~15:00の間
あいとぴあセンター3階

⁽元和泉2－35－1）
ご利用者とのふれあい（散歩含む） 4人 成人

時間によっては弁

当持参
VO保険加入

11 オレンジエコー 12月9日（土）

13:00~17:00

片付け16:30

来られる時間からでK

上和泉地域センター

⁽和泉本町4－7－51

都営狛江団地51号

棟）

カラオケの曲目検索＆歌詞の読み上げ

など。

視覚障がい者との交流

２人
15歳以上

（中学生不可
なし

体調不良の時にはご

遠慮願います。

12 のびのび会 毎週日曜日 8：30～9：00 小足立のびのび公園 公園の清掃 何人でも 子どもから大人まで

13 オレンジボール 12/20（水） 13：50～16：00 狛江市民総合体育館

STT(視覚障害者卓球）活動に際し、

卓球台のセッティング＆後片付け＆ボー

ル拾いなど、卓球を楽しみながら視覚障

がい者との交流

2人 小学生以上 なし

体育館履き(上履き)

持参、体調不慮の時

はご遠慮願います。

月・水・木のどこかで

調整（単発）

①11：00～12：00

②16：00～17：00

③午後2時間程度

スペース102⁽東和泉1

－32－3－102）

①②車で狛江市内食品の受け取り。

③米の精米など、車を出して力仕事お

手伝ってもらいたい。米の精米機までの

往復、こわけ作業など

1人 ２０歳以上 なし

食品を載せるので、掃

除をしてある車所有

者

ボランティア保険加入

車提供代として１回500円支

給します。

12/21（木）
午後　～

（5時間程度）

西河原公民館又は

中央公民館
スポンジケーキ台焼く作業 １-３人 ２０歳以上 なし

ケーキを焼くのが得意

な方

ボランティア保険加入

15 ｃｏｍａｒｃｈ（こまち）
毎週月・水・金

土日祝

平日10：00～

17：00

土日祝10：00～

16：00

野がわのえんがわこまち

（西野川2－31－

1）

来訪者との交流・見守り

スタッフの補助等
2人 中学生以上 弁当持参 ボランティア保険加入 サンタ・昔遊び受入可

毎週水曜日 12：00～17：00
ふらっとなんぶ（駒井

町3－7－1）

子ども達の見守り・遊び相手

活動後の机や椅子の片付け
2人

15歳以上

（中学生不可）
なし

子ども達に配慮が出

来る方
活動日前に見学も可能です。

11月25日（土） 12：30～17：00
みんなの部屋（調布

市染地3-1-816）

イベント（行事）の手伝い

受け付け・案内・見守りなど
2人

15歳以上

（中学生不可）
なし

子ども達に配慮が出

来る方

17 コマエこどもプロジェクト 11/26（日） 8：30～12：00
西河原公民館2階

和室

オーガニック給食についてのお話し会の

会場設営、片付けなど
2人 小学生以上 なし

ボランティア保険加入をお勧めし

ます。

18 公民館
11月19日（日）

9:00～16:00 西河原公園

移動動物園「いちにち動物村㏌西河原

公園」の会場準備、片付け、受付対応

等の補助

2人
15歳以上

（中学生不可）
なし ボランティア保険加入

午前は障害のある方、午後は子

ども対象

19 サンタボラ

11月16日（木）

※実践は別日に

　行います

14：00～16：00
こまえくぼ1234

フリースペース

サンタクロース育成コース

先輩ボランティアからサンタクロース

ボランティアについ学びます。

10人 年齢問わず なし ボランティア保険加入

20 昔遊びボラ

11月18日（土）

※実践は別日に

　行います

14：00～16：00
こまえくぼ1234

フリースペース

昔遊びコース

先輩ボランティアから昔遊びのボランティ

アについて学びます

10人 年齢問わず なし ボランティア保険加入

タルトタタン

月末食堂委員会14

16

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました


