
ボランティアとは 

  
仕事や学業とは別に地域の

ために時間や労力知識など

を提供すること。 

① 自発性・自主性 

→指示や命令がなくて

も自ら進んで行動。 

 

②無償性・報酬制 

→人や社会のために活

動すること。見返りは基

本的に求めない。 

③社会性・連帯性 

→相手を尊重して助け

合いながら活動。 

④先駆性・創造性 

→今ある仕組みにとら

われず何が必要か考え

実施。 

 



ボランティアがスタートしたのっていつから？ 

ボランティアが始まったのは 1989 年アメリカ・サンフランシスコ大震災から。 

その後阪神淡路大震災や東日本大震災などを経て現在まで続いている 

 

ボランティア活動の種類には何がある？ 

種類が 8 つある 

① まちづくり・まちおこしボランティア ②子ども・青少年育成ボランティア 

③ 地域安全ボランティア        ④自然・環境保全ボランティア 

⑤ 保健・医療・福祉ボランティア    ⑥芸術・文化・スポーツボランティア 

⑦ 災害救助支援ボランティア      ⑧国際協力・交流ボランティア 



ボランティアの分類       ここに数式を入力します。 

⚫ 無償ボランティア：報酬なし 

⚫ 有償ボランティア：報酬あり 

 

よくある質問 

Q１、ボランティアと寄付どちらがおすすめ？  

A、 直接困っている人を助けたい！→ボランティア 

長期にわたりサポートしたい！→寄付 

Q２、寄付金控除(きふきんこうじょ)とは？ 

A、納税者が特定の団体に一定の寄付をした場合、所得控除を受けられる制度。 

でも、違いは特に 

はっきりしていない。 



活動の種類をより詳しく‼ 

① 歩道などの花壇の管理、地域イベントの運営、空き家問題への取り組み 

② 子育て相談、読み聞かせ、こども食遊堂、学習支援、登下校時の交通安全指導 

③ 交通安全活動、地域の環境浄化活動、防災活動、防犯活動 

④ ゴミ拾い、清掃活動、リサイクル活動、植樹・森林の間伐、動物愛護活動 

⑤ 介護・福祉施設での傾聴活動、見守り活動、レクリエーション活動、献血、治験 

⑥ 団体・クラブの運営や世話、スポーツ大会・イベントの運営、スポーツの審判、 

パラスポーツの支援、博物館・美術館のイベント運営、地域のイベント運営、歴史・文化

的遺構や建造物のガイド 

⑦ 募金、支援物資を送る、避難所運営補助、炊き出し、傾聴活動 

⑧ 難民・教育支援、食料物資支援、留学生支援、技術援助、通訳 

参加しやすい 

安全で住みやすく 



友達と気軽にボランティアに参加したい！ 

どんな種類の活動があるの？       参加の仕方は？ 

中学生が参加しやすい活動の種類として  ボランティア(市民活動)センターに相談する 

ゴミ拾い・清掃活動・読み聞かせ・    活動先に直接連絡するなどがあるが 

レクリエーション活動などがある。    ボランティア＝活動に参加する だけでなく、 

特にゴミ拾い、清掃活動は、普段の生活  活動を知る・伝える、購入する、寄付する、 

からでも取り組みやすい。        会員になるなど様々である。 

ボランティア活動にも色々な選び方があり、活動分野・活動場所・活動時間や頻度・ 

自分の特性・活動内容で選ぶこともできるため自分に合った活動を見つけられる！ 



まとめと感想 

ボランティアと聞くと「支援する」などの誰かを支えるイメージを抱きま

すがそれだけではありません。この活動に参加することで困っている人に

協力したり互いに支え合って取り組めて人との繋がりを広げることが出

来ます。今回ボランティアについて学び、自分たちのできる活動を積極的

に行い、これからの社会に貢献できるよう生活していきたいと思いました。 

 

 


