
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまえもっとスキ
になる

💛

活動
かつどう

期間
き か ん

： 1１月2０日（月
げつ

） ～ １２月２８日（木
も く

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

： １１月５日（日
にち

） ～ １２月８日（金
きん

） 

対象
たいしょう

年齢
ねんれい

： 活動
かつどう

によって対象
たいしょう

年齢
ねんれい

が異
こと

なります。 

参加費
さ ん か ひ

： 350円
えん

（ボランティア保険
ほ け ん

）  

※活動先
かつどうさき

によって別途
べ っ と

費用
ひ よ う

がかかる場合
ば あ い

があります。 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

： ①オリエンテーション動画
ど う が

の視聴
しち ょ う

。※家
いえ

で視聴
しち ょ う

ができない方
かた

はこまえくぼにて視聴
しち ょ う

。 

②うら面
めん

から参加
さ ん か

したい活動
かつどう

と日
ひ

にちを決
き

めて、申込書
もうしこみしょ

を書
か

く。 

          ③参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほんにん

が申込書
もうしこみしょ

と費用
ひ よ う

を持
も

って、窓口
まどぐち

で申込
もうしこ

みをする。 

参加者
さ ん か し ゃ

交流会
こうりゅうかい

：１月２７日（土）10:00～11:00  

 主催
しゅさい

【問
と

い合
あ

わせ・申込
もうしこ

み窓口
まどぐち

】 

狛江市
こ ま え し

市民
しみん

活動
かつどう

支援
しえん

センターこまえくぼ１２３４ 

電話
でんわ

：０３－５７６１－５５５６ 

住 所
じゅうしょ

：狛江市
こ ま え し

和泉
いずみ

本 町
ほんちょう

１－２－３４ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：火曜
か よ う

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 

ボランティア☆ラリー 
ホームページ 

体験
たいけん

＠こまえくぼ 

ボランティア☆ラリー 

     

          第二弾
だいにだん

 

 

※18歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

は申込
もうしこ

みに

あたり、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の同意
ど う い

が必要
ひつよう

です。 



ボランティア☆ラリーの詳細はこちらから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢 

・傾聴（お話相手） 

・活動のお手伝い 

・配茶、コーヒーサービス 

・園芸ボランティアサークルのお手伝い 

・ウォーキング活動の同行 

 

障がい 

・作業補助、行事補助 

・料理プログラムの補助 

・プール活動の補助 

・街散策 

・視覚障がい者のカラオケサポート

（曲目選曲＆歌詞の読み上げ） 

・視覚障がい者と卓球を楽しむ。（準

備から片付けまで） 

 

地域・居場所・食堂 

・公園清掃 

・来訪者（子ども含む）との交流 

・スタッフの補助、見守り 

・イベント、行事の手伝い 

(受付、案内、見守り) 

・車による食品の受け取り 

・米の精米、小分け作業 

・スポンジケーキ台を焼く作業 

 

こまえくぼ☆特別プログラム 

先輩ボランティアに教わろう・ 

やってみよう！ 

① サンタクロースボランティア 

② 昔遊びボランティア 

こども 

・保育補助、職員補助 

・掃除、洗濯 

・園庭の落ち葉集め 

・クリスマスの手伝い 

 

 

ボランティア☆ラリー 
ホームページ 

第一弾参加者の声 

最初は緊張したけど、自分か

ら積極的に話しかけること

ができるようになりました。 

 

第一弾参加者の声 

子どもたちからたくさん

声をかけてくれた。遊ぶ様

子がとても可愛かった。 

 

第一弾参加者の声 

目の見えない方の移動   

時の工夫や過ごし方を知

ることができました。 

 

第一弾参加者の声 

福祉についてもっと知り

たくなった。参加して

よかったです！ 

 


