
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑国際ソロプチミスト 

アメリカ日本東リジョン 

国際ソロプチミストアメリカ「夢プログラム」は国連経済社会局（UNDESA）において 

SDGｓベスト・プラクティス賞に選ばれました 

応募資格 
 

○ 家族に対して主な経済的扶養責任を負って

いる 

○ 高校と同等機関、職業・技能訓練プログラ

ムもしくは専門学校、短期大学、大学の学

部課程に在籍している、もしくは入学許可を

得ている 

○ 経済的援助を必要としている 

    国際ソロプチミストは 2021年に 100 周年を迎えます 

応募締切日：2021 年 11 月 15 日（月） 

国際ソロプチミスト東京-狛江                            

E メール  tomokoarayama@yahoo.co.jp                                

担当 荒山            電話番号 03-3430-5054                 

クラブが提供する賞金額 50,000 円                      

   

クラブ 
クラブ賞 推薦クラブより提供 

日本東リジョン 
1位             1名 5,000 ドル 
2位             1名 3,000 ドル 
日本東リジョン賞    10名 20万円 

日本東リジョン奨励賞 15名 10万円 

国際ソロプチミストアメリカ（SIA） 
上位 3名 10,000 ドル 

ステップアップをめざしているあなたへ 

「夢を生きる：女性のための教育・訓練賞」に応募しませんか？ 

※クラブから 1名がリジョンの審査に推薦され、 

さらにリジョンの 1位が SIAに推薦されます 



 

 

 

 

 

 

 

 

「夢を生きる賞」受賞者の声 

1都 8県 

（東京 千葉 群馬 茨城 神奈川 新潟 埼玉 栃木 山梨） 

79 クラブ 約 1,300名 

北リジョン 中央リジョン 西リジョン 南リジョン 東リジョン 

日本 5 リジョン 約 500 クラブ 約 10,000名 

SIは 5つの連盟で構成されています。日本は国際ソロプチミストアメリカに所属しています 

 

国際ソロプチミストアメリカ 

20の国と地域 

 約 1,３００ｸﾗﾌﾞ  

約 30,000名 

国際ソロプチミストヨーロッパ 

国際ソロプチミストアメリカ 

国際ソロプチミストアフリカ 

国際ソロプチミストグレートブリテン＆アイルランド 

国際ソロプチミストサウス・ウエスト・パシフィック 

国際ソロプチミスト（SI） 
国際ソロプチミストは世界約 118の国と地域に 3，000 クラブ約 70，000 名の会員を持ち、

国連の経済社会理事会（ECOSOC）総合資格を持つ数少ない女性の NGOです 

日本東リジョン賞を 2020年度に受賞したゆきこさんは、苛酷な生活環境から逃れるために、10

代で親元を離れ懸命に勉強に打ち込みました。その後、結婚・離婚と様々な困難な状況を乗り

越えて、現在はシングルマザーとして障害者介護に従事しながら二人のお子様と共に生活して

おられます。「夢を生きる賞との出会いは、今まで長い年月、自分を否定し自分の経験を周囲に

知られない様に生きてきた私に、光を与えて頂きました。それは私の為だけではなく、困難な状

況に身を置く全ての女性達のための光だと思います。この賞とソロプチミストの皆さまにより、私に

必要だったことは私自身を表明する場とその勇気、そしてありのままの私を認めて下さる方々の

存在だと気が付きました。私は困難な状況を抱えて生きている人々に専門的な相談、援助を行う

ことが出来る社会福祉士になりたいと強く思い頑張りました。しかし残念ながら、今年は資格取得

には至りませんでした。今後も困難な状況の中で生きる方々が、安全に社会とつながり、生きる

力を取り戻すお手伝いが出来るように、この資格取得に向けてさらに努力を続けてまいります。」 

あきこさんは 2019年度連盟リジョン賞 1位を受賞されました。当時 6歳の息子さんと、4歳の娘

さんを育てながら学業と仕事の両立に奮闘していらっしゃいました。息子さんは脳性麻痺による

重度心身障害児です。父親は息子さんの障害を受け入れることが出来ず、離婚に至りました。

「今回、連盟リジョン賞の受賞に合わせ、更に推薦して下さった国際ソロプチミスト埼玉より、卒

業までの 3 年間の支援をして頂きました。お蔭さまで目標の第一歩となる看護師になる勉強に

取り組むことが出来ました。皆さまのご支援と温かい応援を励みに、2021 年に看護学校を卒業

し、看護師国家試験に合格することが出来ました。現在は緩和ケア病棟に勤務しており、次の

目標と考えている看護救急の認定看護師を目指し多くの経験を重ねるために、充実した日々

を送っております。私の未来に力を貸して頂いた、国際ソロプチミストの夢を生きる賞に出会え

たことを、心より感謝しております。」 


