
夏！体験ボランティア２０１８に参加するみなさまへ 
～ボランティアをするときに、気をつけてほしいことがあります～ 

 

① 活動先の選択・決定。 
・活動希望日と活動先は、第2・第3候補を考えておいて下さい。（候補が多いほど活動がしやすくなります。） 

・日程に余裕をもって申し込みに来て下さい。（直前の申し込みでは、希望通りの活動はできません。） 

・あなたがお願いをして、受け入れてもらう活動です。出来るだけ先方の都合・条件に合わせて下さい。 
 

② 活動先へ確認の連絡をしましょう。 
・活動先への連絡は早めに入れましょう。オリエンテーションを設けている活動先は、事前に召集日を設ける場合が 

あります。活動日直前の連絡では間にあいません。また、活動先にも迷惑をかけてしまいます。  

 

③ 遅刻は厳禁です。 
・ボランティアに行くときは遅刻したり、勝手に休んだりしないで下さい。病気等でやむを得ず欠席する場合には、 

 事前に連絡を入れましょう。 

（受け入れる施設・団体は、みなさんが来るのを楽しみに、準備して待っています。） 
 

④ その場にふさわしい服装とマナーで。 
・人と触れ合う時に、つめは伸びていませんか？ また過度なアクセサリーは危険です。 

活動中は外しましょう。 

・機敏に動ける靴をはいていますか？ お互いにケガのないように注意しましょう。 

・活動時間中は携帯電話の電源を切るか、マナーモードにしましょう。 

  使用する場合は、休み時間に決められた場所で。 

 ・受入れ先の方とも、コミュニケーションを取りながら活動しましょう。 

 



⑤ 分からないことは聞きましょう。 
・何をしたらよいか、分からなくなった時には活動先の人に聞きましょう。勝手に判断はしないでください。 

 

⑥ 活動中（行き帰りを含む）に事故やケガをした時は。 
・ボランティア活動中の事故やケガ（物を壊してしまった時も含む）については、その治療費や、物品などの弁償は

申込みの時に加入したボランティア保険が適用されますので、狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ１２３４）

まで連絡して下さい。（＊状況によっては適用されない時もあります。） 
 

⑦ 活動中、悩んだりする事があった場合。 
・ボランティア活動中に起こった出来事やいろいろな理由などで悩んだりした時は、活動先の職員の方やボランティ

アの方に話しをしたり、狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ１２３４）まで連絡してください。 

（迷ったり、悩んだりした時、自分一人で解決しようとするのではなく、周りの人に相談してください。） 
 

⑧ プライバシーを守りましょう。 
  ・活動中に知った個人的な話しなどは、他の場所や、他の人には話さないようにしましょう。 

 ・写真撮影などが必要な際には、必ず事前にボランティア先の人に相談や確認をしましよう。 
 

⑨ 学校への提出物などがある場合は、必ず事前に申し出て下さい。 
 ・活動証明書は、申し出のあった場合のみ、狛江市社会福祉協議会が発行します。 

 

⑩ 多額の現金や貴重品は、活動場所には持っていかないようにしましょう。 
 ・万が一、盗難や紛失があった場合は、活動先も狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ１２３４）も責任を負え

ませんので注意してください。 
  

 分からないこと、困ったことがあったら、狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ１２３４）に

相談してください。 
 



「こんなときはどうすれば…？？？」 夏！体験ボランティア Ｑ＆Ａ 

 

上記以外にも、「夏！体験ボランティア２０１８」についてわからないことがありましたら、お気軽に狛江市市民

活動支援センター（こまえくぼ１２３４）までお問合せください。 

 

 Ｑ Ａ 

① １８歳未満の場合、保護者の同意書がないと受付できま

せんか？ 

原則、受付できません。 

お申込み時に同意書が無い場合は、職員にご相談ください。 

② 申込みをしてから、一週間空けずに、すぐ活動したいの

ですが。 

受け入れ先の施設の都合もありますので、受け入れ先がない、あ

るいは、ご希望の活動先で活動が出来ない可能性が高いです。 

個別にご相談を承りますので、職員にご相談ください。 

③ 保育園で活動する場合、活動日までに２週間ないといけ

ないのですか。 

細菌検査に時間がかかるので、必ず２週間以上あけるようにしてく

ださい。 

④ 保育園で活動する場合、細菌検査は必ず受けないとい

けないのですか？ 

学校や保健所などで受けた方は、結果のコピーを提出してもらえ

ば必要ありません。それ以外の方は、必ず受けてください。 

⑤ 申込みには本人が来ないといけませんか？ 必ず本人が来て、申込みをしてください。 

（説明会に本人が参加し、希望先が保育園以外である場合は、必

ずしもこの限りではありません） 

プログラムなどを取りに来るのは、他の人でもかまいません。 

⑥ 学校が加入しているボランティア保険に入っているので

すが、改めて入らないといけませんか？ 

その場合は、再度加入する必要はありません。 


